
      Epilations    

¶ Sourcils* éééééééééééééééééé.é........ 11̟  

¶ Lèvres *éééééééééééééééééééééé..... 9  ̟

¶ Menton* ou oreilles éééééééééé..é.. 8  ̟

¶ Joues*ééééééééééééééééé.éééé.é.é.. 12̟  

¶ Aisselles/maillot classique .éééééé.. 15̟  

¶ Maillot échancré é..éééé....ééééééééé.. 19̟  

¶ Maillot intégral éééééééé..ééééééé........ 31̟  

¶ Demi-jambes ou Cuisses é.éééééééé. 21̟  

¶ 3/4 jambes éééééééééé....ééééééé.... 24̟  

¶ Jambes complètes ééééééééééééé.. 31̟  

¶ Torse ou dos éééééééééé...ééééééé..... 31̟  

¶ Bras complet éééééééééé...ééééééé..... 20̟  

  

¶ Lèvres + sourcils éééééééééééééé..é.. 19̟  

¶ Aisselles + maillot*ééééééééééééé.. 29̟  

¶ 1/2 jambes + maillot*+ aisselleséé 49̟  

¶ 3/4 jambes + maillot* + aisselles éé. 52̟  

¶ Jambes complètes + maillot* + 

aisselles  

57̟  

  

¶ Maillot semi-intégral ééééééééééé. 6  ̟

¶ Maillot intégral éééééééééééééé...... 9  ̟

Forfaits épilations 

*  Suppléments forfaits 

Mardi éééé 

Mercredi éé. 

Jeudi  éééé.é 

Vendredi é.... 

Samedi éé...é 

9h30 / 18h30 

9h30 / 14h 

9h30 / 19h 

9h30 / 19h 

9h / 16h  

Toute lƌactualitç et promotions Þ suivre sur : 

fb.me/lerefletdubienetre.tournus 

Horaires dõouverture 

¶ Teinture cils ou sourcils ................................................. 16̟  

¶ Maquillage éééééééééééééé............................. 30̟  

¶ Spécial mariée avec essai éééééééééé.. 60̟  

¶ Cours dƌauto-maquillage individuel éééé 46̟  

Maquillage 

Carte des soins 
Tarifs applicables jusquƌau 31 Dçcembre 2024 

6 place de lõH¹tel de ville 
71700 TOURNUS  

 
 

Tel : 03-85-21-36-70 / 06-51-90-51-28 

 

RDV : www.planity.com  

Site : www.institut - lerefletdubienetre.com 

¶ Manucure éééééééééé............................................... 29̟  

¶ Beauté des pieds ééééééééé.............................. 39̟  

¶ Foot Peeling GUINOT® éééééééééé...éééé.. 29̟  

¶ Vernis semi permanent mains  éééééé....éé 35̟  

¶ Vernis semi permanent pieds ééééééééé. 45̟  

Soins Mains et Pieds 

* Au fil pour le visage + 0.50Ƣ par zones 



 

Modelages du monde 

¶ Confort du Dos - 30min éééééééééééé 35̟  

Décontracte & dénoue les tensions pour un bien-être 
immédiat  

¶ Méoli crânien - 30min ééééé..éééééééé 35̟  

Massage du cuir chevelu, du cou, des épaules et du 
visage, il est idéal pour lâcher prise mentalement 

 

¶ Egyptien- 1h éééééééééééééé.ééééééé 65̟  

Massage doux, il libère le stress et apporte une 
�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�p�F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V 

 

¶ Californien - 1h ééééééééééé.ééééééé 65̟  

Massage très enveloppant & réconfortant : la 
relaxation par excellence 

 

¶ Bougie Ƌƌhivernalƌƌ - 1h éééééééééééé 65̟  

�0�D�V�V�D�J�H���j���O�·�K�X�L�O�H���G�H���E�R�X�J�L�H���F�K�D�X�G�H���G�p�V�W�U�H�V�V�D�Q�W������
apaisant, très nourrissant pour la peau 

 

¶ Ayurveda femme enceinte - 1h ééééé. 65̟  

Très doux & calmant, il l ibère les tensions articu-
�O�D�L�U�H�V���	���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�·�p�F�K�D�Q�J�H���P�D�P�D�Q���E�p�E�p 

 

¶ Japonais inspiré du KOBIDO® - 1h éé 65̟  

Méthode manuelle ancestrale anti-rides & relif-
tant, idéal peau mature : Résultats spectacu-
laires ! 

 

¶ Balinais - 1h ééééééééééééééééééé 65̟  

�0�D�V�V�D�J�H�� �¶�·�S�U�R�I�R�Q�G�·�·�� �E�D�V�p�� �V�X�U�� �O�H�V�� ���� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �L�O��
détend, draine & déstresse le corps,    relaxe 
�O�·�H�V�S�U�L�W 

 

¶ Abhyanga - 1h éééééééééééééééééé 65̟  

�%�D�V�p�� �V�X�U�� �O�·�$�\�X�U�Y�p�G�D���� �L�O�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �O�H�V�� �p�Q�H�U�J�L�H�V����
calme le système nerveux, stimule la circulation, 
�D�S�D�L�V�H�����G�p�W�H�Q�G���O�H���F�R�U�S�V���	���O�·�H�V�S�U�L�W 

 

  

¶ Hydra clean 30min éééééééé..éé 32̟  

Soin nettoyant (masque en option à 11�Ç)  

¶ Hydradermie - 1h éééééééééééé..é 74̟  
Soin personnalisé adapté à vos objectifs beauté   

¶ Hydradermie lift - 1h ééééééééééé 89̟  
Soin effet lifting immédiat   

¶ Eye lift - 40minééééééééééé...éééé 59̟  
Soin du regard défatiguant & rajeunissant  
  

����  

¶ Equilibre pureté - 40min ééééééééééé 60̟  

      �^�}�]�v���‰�µ�Œ�]�.���v�š�U���u���Ÿ�.���v�š�U�����v�Ÿ���]�u�‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�•  

¶ Hydra summum - 50min ééééééééé.ééé 79̟  

      �^�}�]�v���Z�Ç���Œ���š���v�š�U���Œ���‰�µ�o�‰���v�š�������o�[�����]�������Z�Ç���o�µ�Œ�}�v�]�‹�µ��  

¶ Lift summum - 50min ééééééééé.ééé 89̟  
Soin fermeté visage, cou & décolleté  

¶ Age summum - 50miné.ééééé..ééééé 89̟  
Soin anti âge, estompe les signes du temps  

¶ Hydra peeling - 50min  éé..éééééé 85̟  
Soin peeling rénovateur de la peau  

¶ Détoxygène - 50minéééééééééééé 85̟  
�6�R�L�Q���R�[�\�J�p�Q�D�Q�W�����G�p�I�D�W�L�J�X�D�Q�W�����F�R�X�S���G�·�p�F�O�D�W 

 
 

Soins visage GUINOT® 

- Méthode de soin avec appareil -  

- Méthode de soin manuelle  -  

Soins corps 

¶ Exfoliant corps 30miné..............................................  35̟  

Gommage corps & application de lait hydratant 
pour une peau lisse & douce   

¶ Rituel Aldabra 1h ééééééééééééé 65̟  

Enivrez vos sens avec les senteurs envoû-
tantes des îles du pacifique : Gommage coco/
�F�D�F�D�R���	���P�R�G�H�O�D�J�H���j���O�·�K�X�L�O�H���S�D�V�V�L�R�Q���F�R�F�R 

 

¶ Padarisia esprit Zen 1h30 ééééééé 95̟  

Soin corps relaxant rééquilibrant énergétique 
en 4 étapes - Réel lâché prise, favorise la dé-
tente physique & mentale 

 

¶ Soin Mirific GUINOT   ® 1h  ééééééé 65̟  

Gommage & massage relaxant aux 4 huiles   
précieuses  

¶ Soin du dos 45min ééééééééééééé 49̟  

Gommage, massage & enveloppement purifiant  

¶ Soin drainant jambes légères - 45min 45̟  

Défatigue, soulage & draine les jambes  

¶ Réflexologie faciale - 30min ééééééé 35̟  

�/�H���¶�·�'�L�H�Q���&�K�D�P�·�·���V�W�L�P�X�O�H���O�H�V���]�R�Q�H�V���U�H�I�O�H�[�H�V����
�G�p�W�H�Q�G���	���G�p�W�R�[�L�I�L�H���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�P�H 

 

¶ Réflexologie plantaire - 45min éé.é.é. 49̟  

Détente, bien-être, stimulation & déblocage 
des tensions par les pieds 

 

  

  

  

¶ Séance découverte (diagnostic inclus) 20̟  

¶ 1 séance  62̟  

¶ Forfait 6 ou 12 séances       340̟  ou 680̟  

Soins minceur GUINOT® 


